
L’équipement 



Protections et habits

Casque Plastron Pantalon Genouillères Gants



Casque
Le casque doit être intégral et avec une visière. Préfères un modèle bien aéré, léger et avec des mousses déhoussables et 
lavables!

Dorsale ou plastron intégral
Une protection dorsale protégera ton dos uniquement. Un plastron intégral protègera ton dos, ton torse, tes épaules et tes 
coudes. Choisi un modèle léger et si possible près du corps.

Genouillères
Préfères les genouillères avec protège tibia, afin d’éviter des blessures lors d’un retour de pédale.

Gants
Indispensable dans l’équipement du pilote de BMX.

Pantalon
Tu dois être à l’aise et libre de tes mouvements, choisis un modèle qui te convient et qui est résistant.



Ci-dessus l’équipement obligatoire à la pratique du BMX race.

Où trouver le nécessaire pour équiper en toute sécurité votre championne ou champion ? 

Les sites en ligne Suisse:
www.pro-section.com (également une boutique à Rolle) 
www.olirace.ch (également une boutique à Givisiez)
www.probikeshop.ch
www.gghoffroad.ch Boutique à La Chaux-de-Fonds, spécialisé dans le Motocross, mais qui vends des vélos ‘’Inspyre’’ et des habits 
‘’Kenny’’, uniquement sur commande.

Les sites Français:
www.alltricks.fr
www.cyclesevasion.com

Vous trouverez également chez ces fournissseurs toutes les pièces de BMX, accessoires et outils nécessaires (pneu, pédales, 
fourches, poignées, freins, etc…)


