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CHARTE BMX LA BÉROCHE 
 

En tant que pilote je m’engage à : 
 

Début de l'entraînement : 
 Arriver 10 minutes avant l'heure de l'entraînement pour se préparer 
 Saluer en 1er lieu les entraîneurs en leur serrant la main 
 Saluer ses camarades et les personnes autour de vous 

Pendant l'entraînement : 
 Écouter les conseils des entraîneurs 
 Respecter ses camarades, les écouter en cas de questions, les aider en cas de difficultés 
 Donner le meilleur de moi-même, d’être motivé et de bonne humeur 
 Pendant la pause, prendre le temps de s'hydrater et de reprendre des forces 

Fin de l'entraînement : 
 Saluer les entraîneurs en leur serrant la main 
 Saluer ses camarades et les personnes autour de vous 

En cas d’empêchement pour participer à un entraînement,  
je préviens aussitôt que possible mon entraîneur. 

En tant que parent je m’engage à : 
 

 Encourager son enfant dans les bons et les mauvais moments 
 Valoriser les progrès réalisés 
 Communiquer avec l’entraîneur 
 Laisser le choix au principal concerné 
 Faire preuve d’acceptation et de bienveillance 
 Laisser l’entraîneur effectuer son travail et ne pas interférer avec ses conseils 
 Participer à l’Assemblée Générale 

En tant que membres du club (parents & pilotes) je m’engage à : 
 

 Respecter les infrastructures mises à disposition 
 Participer activement à la vie du club 

o En aident lors des journées d’entretien (environ 3 / année) 
o En m’engageant comme bénévole lors des manifestations 
o En participant aux diverses campagnes de parrainage 
o En participant aux journées de cohésion 

 
Par nos signatures, nous nous engageons à respecter cette charte pour une bonne entente et 
ambiance au sein du club. 
 
Lu et approuvé à Saint-Aubin-Sauges, le __________/__________/ 20______ 
 
Pilote  Parents 


